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Prezados colegas,

Estamos compartilhando esta nota técnica atualizada, onde
conseguimos reunir o GT ANVISA de Odontologia COVID-19, CFO,
ABO, AMIB, para unificarmos as recomendacoes de enfrentamen-
to a COVID-19 (consultério e hospital).

Este documento foi elaborado por cirurgioes-dentistas e médicos
do Brasil, que se dedicaram incansavelmente estes tltimos dias,
para alinhar as medidas que reduzem riscos de contaminagdo
neste momento tdo dificil que passamos.

Juliano do Vale
Presidente
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INTRODUCAO

As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir a0 maximo a

transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

Nessa Nota Técnica, serdo abordadas orientacbes para os servicos de salude quanto as
medidas de prevencéo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as
evidéncias disponiveis, até o dia 31.03.2020. Essas orientacbes podem ser refinadas e
atualizadas a medida que mais informacfes estiverem disponiveis, ja que se trata de um

microrganismo novo no mundo.

Dessa forma, estas sdo orientacfes minimas que devem ser seguidas por todos 0s servicos
de saude, mas os profissionais de salude ou o0s servicos de salde brasileiros podem
determinar acdes de prevencdo e controle mais rigorosas que as definidas por este

documento, baseando-se em uma avaliacdo caso a caso.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) € um virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos
pacientes do surto na China, teriam algum vinculo com um grande mercado de frutos do mar
e animais, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um numero
crescente de pacientes supostamente nao teve exposi¢do ao mercado de animais, indicando
a ocorréncia de disseminagao de pessoa para pessoa. Atualmente, ja esta bem definido que

esse virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s coronavirus podem
infectar humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que ocorre na Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS).
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Para infeccbes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos de pessoas
com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao 6ébito, em algumas
situagfes. Os sintomas mais comuns dessas infecgbes podem incluir manifestacoes
respiratorias (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e
febre (a febre pode nédo estar presente em alguns pacientes, como criangas, idosos,

imunossuprimidos ou que tomam medicamentos para diminuir a febre).

Atualmente, acredita-se que 0s sintomas do novo coronavirus (SARS-CoV-2) podem
aparecer de 2 até 14 dias ap0s a exposi¢do. I1sso se baseia no que foi visto anteriormente
como o periodo de incubacdo dos virus MERS-CoV (2012). Ainda ha muito para
aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos associados ao
SARS-CoV-2 e as investigacdes estdo em andamento em todo o mundo. Ainda nao existe
vacina disponivel para prevenir a infec¢do pelo SARS-CoV-2.

A melhor maneira de prevenir essa doenca (COVID-19) é adotar acbes para impedir a

propagacéo do virus.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e as boa praticas internas minimizem a

exposicao a patdégenos respiratérios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Conforme as informagfes atualmente disponiveis, sugere-se que a via de transmisséo
pessoa a pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocorre por meio de goticulas
respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas, de

forma semelhantes com que outros patdgenos respitatérios se espalhem.

Desta forma, as medidas de prevencdo e controle devem ser implementadas antes da
chegada do paciente ao servico de saude, na chegada, triagem, espera, atendimento e

durante toda a assisténcia prestada.

1. Atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia e transporte interinstitucional de

casos suspeitos ou confirmados

Para o atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia e transporte interinstitucional de casos

suspeitos ou confirmados de infeccédo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) deve-se:
- melhorar a ventilacao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

- sempre notificar previamente o servico de salde para onde o caso suspeito ou confirmado
sera encaminhado.

- limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apés a realizacao do transporte.
A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio ou outro desinfetante
indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padréo definido para a atividade
de limpeza e desinfeccéo do veiculo e seus equipamentos e realizar higiene das méaos com
alcool em gel ou agua e sabonete liquido.

Observacao: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, o paciente deve

utilizar mascara cirargica durante todo o percurso, obrigatoriamente.
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Quadro 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da

disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante o atendimento pré-hospitalar mével de

urgéncia.
CASOS SUSPEITOS - usar mascara cirargica;
OU CONFIRMADOS E - usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);
ACOMPANHANTES - higiene das méaos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
PROFISSIONAIS DE - higiene das maos com 4gua e sabonete liquido OU
SalLblE preparacao alcodlica a 70%;
- Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);
- méscara cirurgica;
- avental;
- luvas de procedimento
- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observacdo: os profissionais de saude deverdo trocar a
mascara cirdrgica por uma mascara N95/PFF2 ou equivalente,
ao realizar procedimentos geradores de aerossbis como por
exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo
mecanica n&o invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacao,coletas de amostras
nasotragueais, broncoscopias, etc.
PROFISSIONAIS DE - higiene das ma&os com &gua e sabonete liquido OU
APOIO, CASO preparacao alcodlica a 70%;
PARTICIPAEM DA - Oculos de protecéo ou protetor facial;
ASSISTENCIA - mascara cirurgica;
DIRETA AO CASO _avental:
SUSPEITO OU - luvas de procedimento.
CONFIRMADO

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

Observacaol: Todas essas medidas sédo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢éo pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informagdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observacao 2: Para os casos sintomaticos, usar uma mascara € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacgao
de doengas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

No entanto, este uso deve vir acompanhado de outras medidas igualmente relevantes que devem ser adotadas, como a
higiene das méos com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%, antes e ap0ds a utilizagdo das mascaras.
Usar mascaras quando néo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensacéo de seguranga que pode
levar a negligenciar outras medidas como a pratica de higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao.
Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las e na a¢éo de higiene das méos antes
e apods o uso.
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2. Todos os servicos de saude: na chegada, triagem, espera, atendimento e
durante toda a assisténcia prestada.

Ao agendar consultas ambulatoriais, questione se 0s pacientes apresentam sintomas de
infeccdo respiratoria (por exemplo, tosse, coriza, dificuldade para respirar). Esses pacientes
devem ser orientados, caso seja possivel, o adiamento da consulta ap6s a melhora dos

sintomas.

Na chegada ao servico de saude, instrua os pacientes e acompanhantes a informar se estédo
com sintomas de infeccéo respiratoria (por exemplo, tosse, coriza, dificuldade para respirar).
Nesses casos, devem ser tomadas as acdes preventivas apropriadas, por exemplo, o uso da
mascara cirurgica a partir da entrada do servico, se puder ser tolerada. Caso o individuo ndo
possa tolerar o uso da mascara cirurgica devido por exemplo, a secrecédo excessiva ou falta
de ar, deve-se orienta-lo a realizar rigorosamente a higiene respiratéria/etiqueta da tosse, ou
seja, cobrir a boca e 0 nariz quando tossir ou espirrar com papel descartavel e realizar a

higiene das méos com agua e sabonete liquido OU alcool gel 70%, imediatamente.

Podem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e posteres, etc) na entrada dos servigos
de saude e em locais estratégicos (areas de espera, elevadores, lanchonetes, etc) para
fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instru¢des sobre a forma correta para
a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacao alcoodlica a 70%, higiene

respiratéria/etiqueta da tosse.

De acordo com o que se sabe até o0 momento, as seguintes orientacdes devem ser seguidas

pelos servicos de saude:

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes com suspeita de infeccao pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) antes mesmo do registro do paciente: garantir que todos os
pacientes sejam questionados sobre a presenca de sintomas de uma infec¢do respiratéria ou
contato com possiveis pacientes com o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Garantir o isolamento rapido de pacientes com sintomas de infeccdo pelo novo coronavirus

(SARS-CoV-2) ou outra infeccao respiratéria (por exemplo, tosse e dificuldade para respirar).
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Garantir que pacientes com sintomas suspeitos de infec¢do pelo novo coronavirus

(SARS-CoV-2) ou outra infeccao respiratoria ndo fiqguem esperando atendimento

entre 0s outros pacientes. ldentifique um espaco separado e bem ventilado que

permita que os pacientes sintomaticos em espera fiqguem afastados e com facil

acesso a suprimentos de higiene respiratoria e higiene das méos. Estes pacientes

devem permanecer nessa area separada até a consulta ou encaminhamento para

o hospital (caso seja necesséria a remocao do paciente).

Fornecer suprimentos e orientacdes para higiene respiratéria/etiqueta da tosse,
incluindo condicdes para a higiene das méos e forneca mascaras cirurgicas para
0S pacientes sintomaticos (tosse, espirros, etc), nas entradas dos servicos de
salde, salas de espera de pacientes, etc

Prover mascara cirdrgica para pacientes com sintomas de infeccao respiratoria
(tosse, espirros, secrecao nasal, etc). Os pacientes sintomaticos devem utilizar a
mascara cirurgica durante toda a sua permanéncia na unidade.

Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel.

Prover dispensadores com preparacfes alcoodlicas para a higiene das méos (sob
as formas gel ou solucdo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das
maos apods contato com secrecdes respiratorias.

Prover condicdes para higiene simples das maos: lavatério/pia com dispensador
de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

Orientar os pacientes a adotar as medidas de higiene respiratoria/etiqueta da tosse:

- se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de

papel;

- utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente

apo0s o uso e realizar a higiene das maos);

- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- realizar a higiene das méos com agua e sabonete OU preparacao alcodlica a 70%.
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Orientar os pacientes/acompanhantes e profissionais de saude e apoio sobre a
necessidade da higiene das maos com agua e sabonete liquido (40-60 segundos)
OU preparacéo alcodlica a 70% (20-30 segundos).

Orientar que pacientes/acompanhantes e profissionais de saude e apoio evitem
tocar olhos, nariz e boca com as mé&os néo higienizadas.

Reforcar a necessidade de intensificacao da limpeza e desinfeccéo de objetos e
superficies, principalemente as mais tocadas como macanetas, interruptores de
luz, corrimdes, botbes dos elevadores, etc.

Orientar os profissionais de saude a evitar tocar superficies préximas ao paciente
(ex. mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente proximo
ao paciente, com luvas ou outros EPI contaminados ou com as méaos
contaminadas.

Manter os ambientes ventilados (se possivel, com as janelas abertas).

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos para saude que
tenham sido utilizados na assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus.

Orientar os profissionais de saude quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas.

Orientar os profissionais de saude e de apoio a utilizarem equipamentos de
protecdo individual (EPI), caso prestem assisténcia a menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus.

Os servicos de saude devem implementar politicas, que ndo sejam punitivas,
para permitir que o profissional de saude que apresente sintomas de infeccao
respiratoria seja afastado do trabalho.

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigo de
saude, sempre notificar previamente o servico referenciado.

Atencao: N&ao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPI, fora da area de
assisténcia aos pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo novo
coronavirus. Os EPI devem ser imediatamente removidos ap0s a saida do quarto,
enfermaria ou area de isolamento. Porém, caso o profissional de saude saia de um quarto,
enfermaria ou area de isolamento para atendimento de outro paciente com suspeita ou
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confirmacéo de infeccao pelo novo coronavirus, na mesma area/setor de isolamento, logo
em seguida, ndo ha necessidade de trocar gorro (quando necessario utilizar),
Oculos/protetor facial e mascara, somente avental e luvas, além de realizar a higiene de
MAaos.

PRECAUCOES A SEREM ADOTADAS POR TODOS OS SERVICOS DE SAUDE
DURANTE A ASSISTENCIA

Quanto a disseminacgdo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS-CoV-2)
é transmitido por meio de goticulas (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também
pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhante com que outros patdgenos respitatorios
se espalhem.

Dessa forma, além das precaucfes padrdo, devem ser implementadas por todos os
servicos de saude:

- Precauc¢bes para contato
- Precauc¢des para goticulas*

*as goticulas tem tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratoria alta, ou seja,
mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.

- Precaucdes para aerossoéis* (em algumas situacdes especificas)**

*0S aerossois sao particulas menores que as goticulas, que permanecem suspensas no
ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratério.

**Qbservacdo: alguns procedimentos realizados em pacientes suspeitos ou

confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), podem gerar

aerossoOis, como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo

mecanica nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da

intubacao,coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc. Para esses

casos, as precaucoes para goticulas devem ser substituidas pelas Precauc¢des para

aerossois.
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Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccdes.

Higienizacdo das méos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

B Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou fricdone as maos com alcoola W Use Gculos, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
70% (se as macs nao estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer  secrecdes, para protecdo da mucosa de clhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apds a remocdo das luvas e apds o contato com sangue ou sacrecdes. corporais.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecoes ou W Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecté-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente  reencapa-las.
e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucao de Contato

Higienizacdo das maos Avental Luvas Quarto privativo

u Indicagdes: infeccao ou colonizacao por microrganismo multirresistente, varicela, W Quando nao houver disponibilidade de quarto privative, a distancia minima

infeccdes de pele e tecidos moles com secrecdes nao contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro.

impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

® Equipamentos come termémetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser

W Use luvas e avental durante toda manipulacao do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.

do circuito e do equipamento ventilatdrio e de outras superficies proximas ao leito.

Cologue-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e

retire-os [ogo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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